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VEDA / SCIENCE

Ne vsechny LDL castice
jsou stejne.

Pr@ivodce védeckym konceptem SWEETHEART® - od rozdil mezi LDL
Casticemi pres peptidy az k vyzkumnym otazkam.
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rozdily ve velikosti a hustoté

VETSi LDL CASTICE MALA DENZNi LDL (sdLDL)

Priroda byla zacatkem. Vyzkum ukdazal cestu.

Informacni e-book v ¢estiné « Vysvétleni pro Sirokou verejnost  Prehled limitl dostupnych dat



Jak e-book pouzivat

Tento prlvodce vychazi z dodaného dokumentu SWEETHEART® - Véda / Science. Nejprve
vysvétluje zakladni pojmy jednoduse, poté predstavuje vyzkumny koncept a nakonec shrnuje, co
Ize a nelze vyvozovat z popsanych dat.
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01 / LDL jednoduse

Cholesterol ¢asto vniméame jako nékolik ¢isel z laboratorniho vysledku. Vyzkum lipoproteind ale
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rozdily ve velikosti a hustoté

VETSi LDL CASTICE MALA DENZNi LDL (sdLDL)

Mezi rozdily jednotlivych LDL ¢astic patri napfriklad:

BIOLOGICKE

VELIKOST HUSTOTA DOBA CIRKULACE VLASTNOSTI
Rozmeéry c¢astic nejsou Céstice se mohou lisit Doba pritomnosti v obéhu Lisit se mohou i jejich
stejné. hustotou. se mUze lisit. interakce a vlastnosti.

Jednou ze skupin, kterym odborny vyzkum vénuje zvlastni pozornost, jsou malé denzni LDL ¢astice
- small dense LDL (sdLDL). Tyto ¢astice jsou mensi a hustsi nez vétsi LDL c¢astice.

Nejde pouze o mnozstvi LDL. Dulezité jsou také rozdily mezi
jednotlivymi LDL ¢asticemi.
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02 / Proc veda venuje pozornost

sdLDL?

MENSI VELIKOST

Malé denzni LDL ¢astice maji mensi rozmeér nez vétsi LDL
Castice.

NACHYLNOST K OXIDATIVNIM ZMENAM

Odborna literatura popisuje sdLDL jako nachylnéjsi k
oxidativnim zménédm.

DELSi CIRKULACE

Odborné materialy popisuji jejich delsi pritomnost v
krevnim obéhu.

ODLISNA INTERAKCE S LDL RECEPTORY

Vyzkum popisuje nizsi vazebnou afinitu sdLDL k LDL
receptortim.

Pravé tyto vlastnosti jsou duvodem, proc¢ jsou malé denzni LDL
castice dlouhodobé predmétem kardiovaskularniho vyzkumu.

Tato kapitola shrnuje obecny védecky kontext sdLDL. Sama o sobé nepredstavuje dlikaz Gc¢inku konkrétniho doplniku

stravy.
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03 / Kde do toho vstupuje
SWEETHEART®

Co kdyzZ se podivdme za samotné ¢islo LDL? Pravé tato otdzka stéla u dalSiho vyvoje
SWEETHEART®.

Vyzkum se postupné zameéril na:

* bioaktivni latky spojené s manukovym medem
* peptidy

» metabolismus lipidQ

* rozdily mezi jednotlivymi LDL ¢asticemi

O O

MANUKA BIOAKTIVNI PEPTIDY LDL CASTICE VYZKUM
LATKY

Z tohoto dlouhodobého vyzkumného sméru vznikl koncept SWEETHEART® Royal Manuka Honey
Peptide. Produkt nebyl v podkladech popsan jako dalsi obecny ,cholesterolovy” doplnék; jeho vyvoj
vychazi z vyzkumného zajmu o kvalitu LDL ¢astic a mechanismy spojené s jejich vznikem a
zpracovanim.

Vice nez deset let vyvoje. Jedna kapsle nebyla zacatkem. Byla
vysledkem.
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04 / Od prirodni suroviny k peptidu

Matefi kasi¢ka obsahuje skupinu proteinl oznacovanych jako Major Royal Jelly Proteins - MRJP.
Vyzkum ManukaMed se postupné zaméfil na specifické peptidové struktury spojené s touto
skupinou proteind.

O O

MANUKA BIOAKTIVNI PEPTIDY LDL CASTICE VYZKUM
LATKY

Jednim z hlavnich vyzkumnych smérl se stal MRJP3 / 125mer peptid. Vyzkumné materidly
SWEETHEART® popisuji jeho mozné biologické interakce v oblasti lipidového metabolismu.

Hlavni myslenka

Prirodni puvod. Molekularni presnost.

Diagram predstavuje cestu vyzkumného zaméreni, nikoli potvrzeny vyrobni proces, pri kterém by se peptid prfimo
ziskaval z manukového medu.
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05 / Navrhovany mechanismus

Vyzkumny koncept sleduje tfi propojené oblasti. Jde o navrhovany mechanismus popisovany ve
vyzkumnych materidlech, nikoli o mechanismus definitivné klinicky potvrzeny u lidi.

ZJEDNODUSENE SCHEMA NAVRHOVANEHO VYZKUMNEHO MODELU

VLDL —_— —_— VETSI LDL

AN

M61P3 / 125mer = LDL receptor (LDLr)

Lipoproteinova lipaza - LPL

LPL je enzym zapojeny do metabolismu triglyceridd a lipoproteinovych ¢astic. Vyzkumné materialy
SWEETHEART® popisuji zvyseni jeji aktivity jako jednu ze sledovanych casti navrhovaného
mechanismu.

Jaterni lipaza - HL
Jaterni lipdza se podili na pfeménach lipoproteinovych ¢astic. Vyzkum SWEETHEART® se zabyva

jeji moznou roli pfi vzniku jednotlivych LDL subfrakci.

LDL receptory - LDLr
Dalsi vyzkumny smér se tykd vazby MRJP3/125mer peptidu na LDL receptory a nasledného
vychytavani LDL ¢astic.

Nejde o jediny izolovany proces. Vyzkumny koncept sleduje nékolik
vzajemné propojenych kroku lipidového metabolismu.
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06 / Preklinicky vyzkum

PREKLINICKY VYZKUM - ZVIiRECi MODEL

Prvni vyznamna pozorovani vznikla v preklinickém vyzkumu. Soucéasti vyzkumného programu byl
diabeticky obézni mysi model Lepr db.

Vyzkum sledoval mimo jiné:

e pomér TAG:HDL
 aterogenni index plazmy - AIP
* dalsi lipidové parametry

Vyzkumné materialy popisuji pfi podavani obohacené manukové formule davkové zavislé zmény
nékterych sledovanych parametrd. Tato pozorovani pomohla nasmérovat dalsi vyzkum k
metabolismu lipid{, LDL subfrakcim, sdLDL a peptidovym mechanismam.

Jak tato data cCist

Jde o preklinicka data ze zvireciho modelu. Vysledky u zvirat nelze
automaticky prevést na ucinek u lidi a nemaji byt prezentovany jako
dukaz klinického u¢inku produktu.
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07 / Casna pozorovani u lidi

Vyzkum pokracoval také sledovanim u lidi. Vyzkumné materialy SWEETHEART® obsahuji ¢asna
data ziskana pfi sledovani lipidovych parametr u dobrovolnikd uzivajicich dvé kapsle
SWEETHEART® denné.

Jeden z vyzkumnych soubord zahrnoval 13 dobrovolnik(, ktefi produkt uzivali po dobu nejméné
¢tyr tydnd. Dalsi materidly obsahuji osmitydenni sledovani vybranych lipidovych parametrd.
Dulezita omezeni

» Data maji explorativni a observacni charakter.
* Nejde o rozsahlou randomizovanou klinickou studii.
* Vysledky nejsou dlkazem klinické Gc¢innosti ani zarukou konkrétniho vysledku uzivani.

Vysledky jsou observac¢ni. U uvedenych parametra nebyla v tomto
souboru dosaZena statisticka vyznamnost na bézné pouzivané
hladiné p < 0,05.

Tyto limity jsou dllezité pro transparentni interpretaci vyzkumu a pro odpovédné informovani
zakaznika.
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08 / Co vyzkum zatim neznamena

Je dllezité rozliSovat mezi védeckym kontextem, navrhovanym mechanismem a klinicky
prokazanym uGc¢inkem konkrétniho produktu.

Tento e-book proto netvrdi, Zze SWEETHEART® sniZuje cholesterol, méni LDL ¢astice nebo
predchazi kardiovaskularnim onemocnénim. Podklady popisuji vyzkumné sméry a ¢asna data,
jejichz charakter a omezeni musi zlstat zfetelna.

Co lze z podkladu Fici

» Rozdily mezi LDL ¢asticemi a sdLDL jsou predmétem odborného vyzkumu.

* Vyvoj SWEETHEART® se zaméril na bioaktivni latky, peptidy a metabolismus lipidd.
e Mechanismus popsany v materidlech je navrhovany vyzkumny model.

« Casné pozorovani u lidi jsou explorativni a observaéni.

Co z podkladu nelze vyvozovat
e Zaruceny vysledek pro jednotlivého uzivatele.
e Prokdzany lécebny ucinek.
* Primy dlkaz, Ze obecné publikace o sdLDL potvrzuji G¢innost SWEETHEART®.
Doplnék stravy nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu ani
predepsanou lécbu.
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09 / Odborny kontext a zdroje

Védecké pozadi sdLDL nevychazi pouze z interniho vyzkumu SWEETHEART®. Rozdily mezi LDL
¢asticemi a vyznam malych denznich LDL ¢éstic jsou dlouhodobé zkoumany v odborné literature.

Dodané materidly doporucuji odborné publikace téchto autorl nebo autorskych tymda:

Hoogeveen et al. - Ikezaki et al. - St-Pierre et al. - Alabakovska et al. - Arai et al. - Kathiresan et al. -

Ai et al. - Toft-Petersen et al. - Superko &amp; Garrett - Schaefer et al. - Laufs &amp; Weingartner

Plvodni podklady uvadéji, ze u kazdé publikace ma byt doplnén autor, ¢asopis, rok a odkaz na PubMed. Protoze dodany
dokument neobsahuje kompletni bibliografické Udaje ani prfimé odkazy, tento e-book je nedoplnuje odhadem.

Tyto publikace slouzi k vysvétleni védeckého kontextu LDL a
sdLDL, nikoli jako primy dikaz u¢inku produktu.

Veéda neni slogan. Je to proces.

Od manukového medu k bioaktivnim latkdm. Od bioaktivnich latek k peptiddm. Od peptidd k
lipoproteinlim. Od jedné otazky k vice nez desetiletému vyvoji.

O O

MANUKA BIOAKTIVNI PEPTIDY LDL CASTICE VYZKUM
LATKY

SWEETHEART® - Royal Manuka Honey Peptide

Priroda byla zacatkem. Vyzkum ukdzal cestu.

Upozornéni: Tento materidl mé informacni charakter a nenahrazuje odbornou zdravotni konzultaci. Vyzkumné zavéry
jsou prezentovany v rozsahu a s omezenimi uvedenymi v dodanych podkladech.
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