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Ne všechny LDL částice
jsou stejné.
Průvodce vědeckým konceptem SWEETHEART® – od rozdílů mezi LDL
částicemi přes peptidy až k výzkumným otázkám.

VĚTŠÍ LDL ČÁSTICE MALÁ DENZNÍ LDL (sdLDL)

rozdíly ve velikosti a hustotě

Příroda byla začátkem. Výzkum ukázal cestu.

Informační e-book v češtině • Vysvětlení pro širokou veřejnost • Přehled limitů dostupných dat
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Jak e-book používat
Tento průvodce vychází z dodaného dokumentu SWEETHEART® – Věda / Science. Nejprve
vysvětluje základní pojmy jednoduše, poté představuje výzkumný koncept a nakonec shrnuje, co
lze a nelze vyvozovat z popsaných dat.
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Důležité: e-book popisuje výzkumný koncept, nikoli léčebný návod. Uvedené mechanismy jsou tam, kde to podklady
říkají, označeny jako navrhované nebo výzkumné.
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01 / LDL jednoduše
Cholesterol často vnímáme jako několik čísel z laboratorního výsledku. Výzkum lipoproteinů ale
ukazuje složitější obraz. LDL částice se liší velikostí, hustotou i svými vlastnostmi.

VĚTŠÍ LDL ČÁSTICE MALÁ DENZNÍ LDL (sdLDL)

rozdíly ve velikosti a hustotě

Mezi rozdíly jednotlivých LDL částic patří například:

VELIKOST HUSTOTA DOBA CIRKULACE BIOLOGICKÉ
VLASTNOSTI

Rozměry částic nejsou
stejné.

Částice se mohou lišit
hustotou.

Doba přítomnosti v oběhu
se může lišit.

Lišit se mohou i jejich
interakce a vlastnosti.

Jednou ze skupin, kterým odborný výzkum věnuje zvláštní pozornost, jsou malé denzní LDL částice
– small dense LDL (sdLDL). Tyto částice jsou menší a hustší než větší LDL částice.

Nejde pouze o množství LDL. Důležité jsou také rozdíly mezi
jednotlivými LDL částicemi.
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02 / Proč věda věnuje pozornost
sdLDL?

MENŠÍ VELIKOST DELŠÍ CIRKULACE

Malé denzní LDL částice mají menší rozměr než větší LDL
částice.

Odborné materiály popisují jejich delší přítomnost v
krevním oběhu.

NÁCHYLNOST K OXIDATIVNÍM ZMĚNÁM ODLIŠNÁ INTERAKCE S LDL RECEPTORY

Odborná literatura popisuje sdLDL jako náchylnější k
oxidativním změnám.

Výzkum popisuje nižší vazebnou afinitu sdLDL k LDL
receptorům.

Právě tyto vlastnosti jsou důvodem, proč jsou malé denzní LDL
částice dlouhodobě předmětem kardiovaskulárního výzkumu.

Tato kapitola shrnuje obecný vědecký kontext sdLDL. Sama o sobě nepředstavuje důkaz účinku konkrétního doplňku
stravy.
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03 / Kde do toho vstupuje
SWEETHEART®
Co když se podíváme za samotné číslo LDL? Právě tato otázka stála u dalšího vývoje
SWEETHEART®.

Výzkum se postupně zaměřil na:
• bioaktivní látky spojené s manukovým medem
• peptidy
• metabolismus lipidů
• rozdíly mezi jednotlivými LDL částicemi

MANUKA BIOAKTIVNÍ
LÁTKY

PEPTIDY LDL ČÁSTICE VÝZKUM

Z tohoto dlouhodobého výzkumného směru vznikl koncept SWEETHEART® Royal Manuka Honey
Peptide. Produkt nebyl v podkladech popsán jako další obecný „cholesterolový“ doplněk; jeho vývoj
vychází z výzkumného zájmu o kvalitu LDL částic a mechanismy spojené s jejich vznikem a
zpracováním.

Více než deset let vývoje. Jedna kapsle nebyla začátkem. Byla
výsledkem.



SWEETHEART®  |  VĚDA A VÝZKUM 6

04 / Od přírodní suroviny k peptidu
Mateří kašička obsahuje skupinu proteinů označovaných jako Major Royal Jelly Proteins – MRJP.
Výzkum ManukaMed se postupně zaměřil na specifické peptidové struktury spojené s touto
skupinou proteinů.

MANUKA BIOAKTIVNÍ
LÁTKY

PEPTIDY LDL ČÁSTICE VÝZKUM

Jedním z hlavních výzkumných směrů se stal MRJP3 / 125mer peptid. Výzkumné materiály
SWEETHEART® popisují jeho možné biologické interakce v oblasti lipidového metabolismu.

Hlavní myšlenka

Přírodní původ. Molekulární přesnost.
Diagram představuje cestu výzkumného zaměření, nikoli potvrzený výrobní proces, při kterém by se peptid přímo
získával z manukového medu.
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05 / Navrhovaný mechanismus
Výzkumný koncept sleduje tři propojené oblasti. Jde o navrhovaný mechanismus popisovaný ve
výzkumných materiálech, nikoli o mechanismus definitivně klinicky potvrzený u lidí.

VLDL LPL VĚTŠÍ LDL

sdLDL

MRJP3 / 125mer LDL receptor (LDLr)

ZJEDNODUŠENÉ SCHÉMA NAVRHOVANÉHO VÝZKUMNÉHO MODELU

Lipoproteinová lipáza – LPL
LPL je enzym zapojený do metabolismu triglyceridů a lipoproteinových částic. Výzkumné materiály
SWEETHEART® popisují zvýšení její aktivity jako jednu ze sledovaných částí navrhovaného
mechanismu.

Jaterní lipáza – HL
Jaterní lipáza se podílí na přeměnách lipoproteinových částic. Výzkum SWEETHEART® se zabývá
její možnou rolí při vzniku jednotlivých LDL subfrakcí.

LDL receptory – LDLr
Další výzkumný směr se týká vazby MRJP3/125mer peptidu na LDL receptory a následného
vychytávání LDL částic.

Nejde o jediný izolovaný proces. Výzkumný koncept sleduje několik
vzájemně propojených kroků lipidového metabolismu.
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06 / Preklinický výzkum
PREKLINICKÝ VÝZKUM · ZVÍŘECÍ MODEL
První významná pozorování vznikla v preklinickém výzkumu. Součástí výzkumného programu byl
diabetický obézní myší model Lepr db.

Výzkum sledoval mimo jiné:
• poměr TAG:HDL
• aterogenní index plazmy – AIP
• další lipidové parametry

Výzkumné materiály popisují při podávání obohacené manukové formule dávkově závislé změny
některých sledovaných parametrů. Tato pozorování pomohla nasměrovat další výzkum k
metabolismu lipidů, LDL subfrakcím, sdLDL a peptidovým mechanismům.

Jak tato data číst

Jde o preklinická data ze zvířecího modelu. Výsledky u zvířat nelze
automaticky převést na účinek u lidí a nemají být prezentovány jako

důkaz klinického účinku produktu.
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07 / Časná pozorování u lidí
Výzkum pokračoval také sledováním u lidí. Výzkumné materiály SWEETHEART® obsahují časná
data získaná při sledování lipidových parametrů u dobrovolníků užívajících dvě kapsle
SWEETHEART® denně.

Jeden z výzkumných souborů zahrnoval 13 dobrovolníků, kteří produkt užívali po dobu nejméně
čtyř týdnů. Další materiály obsahují osmítýdenní sledování vybraných lipidových parametrů.

Důležitá omezení
• Data mají explorativní a observační charakter.
• Nejde o rozsáhlou randomizovanou klinickou studii.
• Výsledky nejsou důkazem klinické účinnosti ani zárukou konkrétního výsledku užívání.

Výsledky jsou observační. U uvedených parametrů nebyla v tomto
souboru dosažena statistická významnost na běžně používané

hladině p < 0,05.
Tyto limity jsou důležité pro transparentní interpretaci výzkumu a pro odpovědné informování
zákazníků.
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08 / Co výzkum zatím neznamená
Je důležité rozlišovat mezi vědeckým kontextem, navrhovaným mechanismem a klinicky
prokázaným účinkem konkrétního produktu.

Tento e-book proto netvrdí, že SWEETHEART® snižuje cholesterol, mění LDL částice nebo
předchází kardiovaskulárním onemocněním. Podklady popisují výzkumné směry a časná data,
jejichž charakter a omezení musí zůstat zřetelná.

Co lze z podkladů říci
• Rozdíly mezi LDL částicemi a sdLDL jsou předmětem odborného výzkumu.
• Vývoj SWEETHEART® se zaměřil na bioaktivní látky, peptidy a metabolismus lipidů.
• Mechanismus popsaný v materiálech je navrhovaný výzkumný model.
• Časná pozorování u lidí jsou explorativní a observační.

Co z podkladů nelze vyvozovat
• Zaručený výsledek pro jednotlivého uživatele.
• Prokázaný léčebný účinek.
• Přímý důkaz, že obecné publikace o sdLDL potvrzují účinnost SWEETHEART®.

Doplněk stravy nenahrazuje pestrou a vyváženou stravu ani
předepsanou léčbu.
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09 / Odborný kontext a zdroje
Vědecké pozadí sdLDL nevychází pouze z interního výzkumu SWEETHEART®. Rozdíly mezi LDL
částicemi a význam malých denzních LDL částic jsou dlouhodobě zkoumány v odborné literatuře.

Dodané materiály doporučují odborné publikace těchto autorů nebo autorských týmů:

Hoogeveen et al. · Ikezaki et al. · St-Pierre et al. · Alabakovska et al. · Arai et al. · Kathiresan et al. ·
Ai et al. · Toft-Petersen et al. · Superko &amp; Garrett · Schaefer et al. · Laufs &amp; Weingärtner

Původní podklady uvádějí, že u každé publikace má být doplněn autor, časopis, rok a odkaz na PubMed. Protože dodaný
dokument neobsahuje kompletní bibliografické údaje ani přímé odkazy, tento e-book je nedoplňuje odhadem.

Tyto publikace slouží k vysvětlení vědeckého kontextu LDL a
sdLDL, nikoli jako přímý důkaz účinku produktu.

Věda není slogan. Je to proces.
Od manukového medu k bioaktivním látkám. Od bioaktivních látek k peptidům. Od peptidů k
lipoproteinům. Od jedné otázky k více než desetiletému vývoji.

MANUKA BIOAKTIVNÍ
LÁTKY

PEPTIDY LDL ČÁSTICE VÝZKUM

SWEETHEART® · Royal Manuka Honey Peptide

Příroda byla začátkem. Výzkum ukázal cestu.

Upozornění: Tento materiál má informační charakter a nenahrazuje odbornou zdravotní konzultaci. Výzkumné závěry
jsou prezentovány v rozsahu a s omezeními uvedenými v dodaných podkladech.



